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Resumen

Eltarso es una estructura altamente predispuesta a presentar diversas lesiones, de modo
que la osteoartritis resulta por ser una de las principales causas de patologias a nivel arti-
cular. Asimismo, se han considerado varios factores relacionados con el dafo articular,
siendo los traumatismos externos, la inestabilidad articular, las alteraciones de la osifi-
cacidn, las infecciones y la iatrogenia los mas habituales. En el diagnéstico, se formula la
radiografia convencional como una ayuda diagndstica de amplio valor, de modo que se
encuentran comunmente lesiones como el osteofito, la disminucién del espacio articular,
la esclerosis, la proliferacion dsea, la reaccion peridstica y la lisis 6sea. El objetivo de la
presente investigacion es determinar la frecuencia de hallazgos radiolégicos en el tarso.
Para ello, se realiz6 un estudio descriptivo de carédcter retrospectivo, en el cual se evalud
una base de datos de 53 equinos de raza criollo colombiano, de los cuales, segun los crite-
rios de seleccidn, se obtuvo un n = 23 animales, para un total de 46 radiografias de tarso.
Las variables a determinar son la presencia de artrofitos, la disminucion del espacio arti-
cular, la proliferacion dsea, la esclerosis, la reaccion peridstica, la lisis dsea, los osteofitos
y los entesofitos, aspectos entre los cuales se encontré que el artréfito es el hallazgo més
comun, con un 56,52 % (26/46), seguido de la disminucién del espacio articular, con
un 30,43 % (14/46). También se determiné que las estructuras anatémicas mas afecta-
das fueron las articulaciones intertarsianas, de modo que la intertarsiana distal es la de
mayor frecuencia de presentacién, con un 67,4 % (31/46), seguida por la intertarsiana
proximal, con un 58,66 % (27/46).
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Frequency of Injuries in Tarsus Diagnosed at the
Radiological Level in Colombian Creole Horses Breed
between 2018 and 2020: A Retrospective Study

Abstract

The tarsus is a highly predisposed structure to present various injuries, with osteoar-
thritis being one of the main causes of pathology at the joint level. Several factors re-
lated to joint damage have been considered; the most common are external trauma,
joint instability, ossification alterations, infections and iatrogenesis. In the diagnosis,
conventional radiography is established as a diagnostic aid of wide value, commonly
tinding lesions such as osteophytes, decreased joint space, sclerosis, bone proliferation,
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periosteal reaction and bone lysis. The objective of this investigation is to determine
the frequency of radiological findings in the tarsus, for which a retrospective descriptive
study is carried out, in which a database of 53 horses of the Colombian Creole breed was
evaluated, of which, according to the criteria of selection, n = 23 animals were obtained,
for a total of 46 tarsus radiographs. The variables to be determined are the presence of
arthrophytes, decreased joint space, bone proliferation, sclerosis, periosteal reaction,
bone lysis, osteophytes and enthesophytes, of which it was found that the arthrophyte
is the most common finding, with 56.52% (26/46), followed by the decrease in joint
space, with 30.43% (14/46). It was also determined that the most affected anatomical
structures were the intertarsal joints, being the distal intertarsal the one with the high-
est frequency of presentation, with 67.4% (31/46), and the proximal intertarsal, with

58.66 (27/46).

Keywords: arthrophytes; horses; joint injury; osteoarthritis; radiography.

INTRODUCCION

Las articulaciones son estructuras anatémicas con gran
importancia para la biomecanica del desplazamiento en
el equino (1). En ese sentido, las patologfas articulares
representan unas de las causas mds comunes de lesio-
nes ortopédicas, asocidndose a factores como trauma-
tismos, inestabilidad articular, procesos infecciosos y
alteraciones de la osificacién endocondral (2). Asimis-
mo, se ha determinado que las articulaciones con mayor
frecuencia de hallazgos son el tarso, el carpo ylas articu-
laciones interfaldngicas, en tanto que estas son las que
soportan una mayor cantidad de peso, y se relacionan
con un amplio rango de movilidad en el caballo (3).

De igual forma, a nivel articular, son varios los factores
proinflamatorios que tienen una accidn directa sobre la
fisiopatologia de la osteoartritis (4). En concordancia, el
factor de la necrosis tumoral (TNFa) y la interleucina
1 (IL-1) son 2 de los principales mediadores en la res-
puesta inflamatoria; estos, junto con algunos aspectos
del crecimiento y las citocinas, propician el desencade-
namiento de varias reacciones enzimadticas, las cuales se
derivan en la presentacion de la enfermedad articular (4).

Existen diversas ayudas diagndsticas que permiten la
evaluacién articular, mientras que las técnicas image-

noldgicas resultan de gran utilidad en el diagndstico
(5). En la actualidad, las radiograffas son un método
convencional en el examen del sistema locomotor en
los equinos, aplicindose desde el examen fisico loco-
motor hasta el examen precompra (6). El uso comin
de esta técnica diagndstica ha permitido identificar de
manera temprana diversos hallazgos a nivel articular,
los cuales afectan ampliamente el rendimiento depor-
tivo de los pacientes atletas (7). Adema4s, se ha informa-
do de altas prevalencias en la presentacion de hallazgos
radiologicos en tarsos de caballos de razas como cuarto
de milla, con 89 %; pura sangre inglés, con 86,3 %, y
warmblood, con 69,5 % (8).

En las evaluaciones radiolégicas del tarso, son frecuen-
tes hallazgos como la enfermedad articular degenerati-
va, los osteofitos, los entesofitos, la remodelacién dsea
y la lisis, todo lo cual conlleva a una disminucién de la
capacidad deportiva del animal (9). Teniendo en cuenta
la disciplina deportiva y su biomecdnica, el caballo crio-
llo colombiano es una fuente de interés para su inves-
tigacion a nivel locomotor. A pesar de eso, es escasa la
informacién descrita desde el diagnéstico articular; por
tanto, el objetivo del presente estudio es realizar una
evaluacidn retrospectiva en la cual se determine la fre-
cuencia de hallazgos radiolégicos en el tarso de caballos
criollos colombianos.
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MATERIALES Y METODOS
Aspectos éticos

La presente investigacién no implica intervencién en
animales; por consiguiente, no precisa aval de un comi-
té de ética. Sin embargo, si se requirié la aprobacion del
uso de datos, y se respeta en todo momento lo contenido
enla Ley 1581 de 2012 (marco general de la proteccién
de los datos personales en Colombia).

Fuente de datos

El aqui expuesto es un andlisis retrospectivo. Este se
realiz6 mediante la descripcién de los hallazgos hechos
en estudios radiologicos de tarso en caballos criollos co-
lombianos entre el 2018 y el 2020, en una clinica veteri-
naria de referencia de la ciudad de Medellin.

Evaluacion radiologica

Las imédgenes fueron obtenidas mediante un equipo ge-
nerador VR-40 Vet-Ray Inc., USA, Idaho 1989. En tan-
to, la técnica utilizada fue de 80 de kilovoltaje; 0,32 de
miliamperaje, y 0,32 miliamperaje/segundo (mAs). El
anélisis de las imagenes fue hecho mediante el software
RadiAnt, y las imdgenes fueron procesadas en forma-
to DICOM. A partir de las vistas radiolégicas (antero-
posterior y lateral del tarso), se evaluaron las siguientes
estructuras anatémicas: articulacién tibiotarsal (TT),
articulacién intertarsiana proximal (IP), articulacién
intertarsiana distal (ID), articulacién tarsometatarsia-
na (TM), y articulacién talocalcanea (TC).

Unidad de andlisis

El estudio fue realizado con una base de datos radiogra-
fica de 53 pacientes, dentro de los cuales se establecieron
como criterios de seleccidén que se tratara de radiogra-
fias animales que pertenecieran a la raza de caballos
criollos colombianos; que fueran animales con pesos
entre los 250 y 400 kg; que tuvieran edades comprendi-

das entre los 5 y los 12 afos, y que se tratara de estudios
radioldgicos del tarso que correspondieran a las vistas
complementarias anteroposteriores y laterales de tarso.
Asimismo, no se consideré diferenciacion entre sexos, y
se excluyeron estudios que tuvieran una técnica inade-
cuada (radiograffas mal posicionadas, presencia de di-
versos artefactos, manejo inadecuado del miliamperaje
y el kilovoltaje) o que afectara la identificacién de las le-
siones. Con base en los criterios anteriores, se obtuvo un
n =23 pacientes, y un total de 46 tarsos evaluados.

Sistema de evaluacion

El anilisis radiolégico fue hecho por dos médicos vete-
rinarios especialistas en diagndstico por imagen, quie-
nes cuentan a su vez con experiencia profesional en el
drea de la medicina interna de equinos. Las variables
analizadas fueron las lesiones, los miembros afectados,
las proliferaciones Oseas, las reacciones peridsticas, las
disminuciones del espacio articular, las lisis 6seas, las es-
clerosis, los osteofitos, los artrofitos, los entesofitos, las
anquilosis, las luxaciones, y las fracturas.

Nivel de investigacion

El trabajo desarrollado corresponde a un estudio des-
criptivo transversal, de cardcter retrospectivo. Fue re-
copilada la informacién de los hallazgos radiograficos
hechos en el tarso de caballos criollos colombianos en-
tre los afios 2018 y 2020. Dicha informacién fue anali-
zada para verificar el cumplimiento de los criterios de
seleccion, y para el andlisis de los datos, se elabor6 una
base de datos en Microsoft Excel.

Anailisis estadistico

Para el andlisis estadistico, se consideraron las varia-
bles mencionadas anteriormente. Se realiz6 un anali-
sis estadistico descriptivo para las variables de interés.
Ademis, teniendo en cuenta las variables, se obtuvo la
frecuencia de cada una; luego, para la muestra total, los
resultados fueron expresados como porcentajes.
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Limitaciones

Al tratarse de un estudio retrospectivo, no fue posible
establecer contacto con las pesebreras o los criaderos de
donde provenian los pacientes, para realizar un andlisis
mads profundo de la evolucién y el seguimiento a cada
uno de los casos. Asimismo, no se realizaron vistas obli-
cuas que complementaran cada uno de los estudios.

RESULTADOS

La frecuencia de hallazgos radiolégicos encontrados en
los 46 tarsos evaluados demostré que el 67,39 % (31/46)
presentaba algtn tipo de lesion visible a nivel radiogra-
fico. Del total de pacientes evaluados, se observé que el
miembro posterior derecho fue el més afectado, con un
34,78 % (16/46), mientras que el miembro posterior iz-
quierdo tuvo un 32,6 % (15/46) de incidencia. Los re-
sultados descritos se pueden observar en la tabla 1.

Mediante la evaluacion y el andlisis de los hallazgos ra-
diogréficos, se observé que los artrofitos fueron las le-

siones mas frecuentes, con un 56,52 % (26/46). Ademas,
estos se presentaron en un 28,26 % (13/46) de los casos
en ambos miembros. Asimismo, otra lesién encontrada
con alta frecuencia fue la disminucién del espacio articu-
lar, con un 30,43 % (14/46) de incidencia; esta se pre-
sent6 en un 17,39 % (8/46) de los casos en el tarso del
miembro posterior izquierdo, y en un 13,04 % (6/46) de
las ocasiones, en el tarso del miembro posterior derecho.
A su vez, el hallazgo encontrado con tercera mayor fre-
cuencia fue la proliferacién ésea, con un 13,04 % (6/46)
de incidencia; este se presentd en un 8,69 % (4/46) delos
casos, en el tarso del miembro posterior derecho, y en un
4,34 % (2/46), en el izquierdo (tabla 2).

A nivel de los resultados encontrados de manera directa
sobre cada una de las articulaciones evaluadas, se evi-
denci6 una frecuencia de proliferacion 6sea del 8,69 %
(4/46), y una moderada presentacién de esclerosis, del
8,69 % (4/46), anivel dela articulacién tibiotarsal (TT).
A nivel de la articulacién intertarsiana proximal (IP),
hubo una alta frecuencia de artrofitos, con un 30,43 %
(14/46), y una frecuencia moderada de la presentaciéon
de proliferacién ésea, con un 8,69 % (4/46) (tabla 3).

Tabla 1. Incidencia de lesiones radioldgicas encontradas en el tarso equino

Determinacién de hallazgos en el tarso

Evaluacion radiolégica Radiografias de tarsos (n=46) %
Hallazgos anormales 31 67,39
Sin hallazgos 15 32,6
Miembro posterior derecho 16 34,78
Sin hallazgos 7 15,21
Miembro posterior izquierdo 15 32,6
Sin hallazgos 8 17,39

Fuente: elaboracién propia
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Tabla 2. Frecuencia de hallazgos radiolégicos encontrados en el tarso

Hallazgos radioldgicos encontrados en tarso

Hallazgo Valor % MP derecho % MP izquierdo %
Artréfito 26 56,52 13 28,26 13 28,26
Disminucién de espacio articular 14 30,43 6 13,04 8 17,39
Proliferacién dsea 6 13,04 4 8,69 2 434
Esclerosis 6 13,04 3 6,52 3 6,52
Reaccién peridstica 4 8,69 1 2,17 3 6,52
Lisis Osea 4 8,69 2 434 2 434
Anquilosis 4 8,69 3 6,52 1 2,17
Fractura 3 6,52 2 4,34 1 4,34
Osteofito 1 2,17 1 2,17 0 0
Entesofito 1 2,17 1 2,17 0 0
Luxacion 0 0 0 0 0 0

Fuente: elaboracién propia
Tabla 3. Determinacién de la frecuencia de lesiones y hallazgos radioldgicos en afecciones articulares
Frecuencia de los hallazgos radioldgicos segln las articulaciones afectadas

Hallazgo TT % IP % ID % ™ % TC %
Proliferacién ésea 4 8,69 4 8,69 0 0 0 0 1 2,17
Reaccién peridstica 434 2 434 2 434 0 0 0
Disminucién de espacio articular 1 2,17 3 6,52 12 26,1 1 2,17 0 0
Lisis 6sea 0 0 2 4,34 2 4,34 0 0 0 0
Esclerosis 4 8,69 0 0 0 0 0 0 2 434
Osteofito 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2,17
Artrofito 0 0 14 30,43 15 32,6 1 2,17 1 2,17
Entesofito 0 0 0 0 0 0 0 1 2,17
Anquilosis 1 2,17 0 0 0 0 0 0 0 0
Luxacién 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Fractura 0 0 2 4,34 0 0 0 0 0 0
Total 12 26,1 27 58,66 31 67,4 2 4,34 6 13

*TT: articulacion tibiotarsal, IP: articulacion intertarsiana proximal, ID:

TC: articulacién tarsocalcidnea
Fuente: elaboracién propia

articulacién intertarsiana distal, TM: articulacidn tarso metatarsiana,
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En la articulacién intertarsiana distal, los mayores ha-
llazgos correspondieron a la existencia de artrofitos,
con el 32,6 % (15/46), y la disminucién del espacio ar-
ticular, con el 26,1 % (12/46). En efecto, estas fueron

las articulaciones més afectadas (figura 1), ya que es-
tructuras como las articulaciones tarsometatarsiana y
tarsocalcdnea, exhibieron poca frecuencia de hallazgos
radiolégicos.

Figura 1. Determinacion de los hallazgos radiograficos encontrados

*En el paciente A-D, se observa una severa reaccion proliferativa en el aspecto caudomedial de la epifisis distal de la tibia, y en la porcién dorsal

del astragalo (flecha). En el paciente B-E, es visible una reaccién periéstica en la superficie distal de la tibia, y en el maléolo medial (asterisco).

En el paciente C-F, se evidencia un proceso litico con reaccién periéstica en el aspecto dorsolateral del talus (punta de flecha), con anquilosis de

la articulacién tibiotarsal (punta de flecha).
Fuente: elaboracién propia
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Di1scusION

La evaluacion radioldgica es importante para la deter-
minacién de los cambios 6seos y el diagnéstico clinico
de problemas locomotores en equinos. Lo anterior obe-
dece a que por medio de laidentificacion de hallazgos se
puede determinar de forma precisa la caracterizacion de
las lesiones dseas, y su interaccién con los tejidos blan-
dos (10). En un estudio realizado por Himani y cols. en
el 2019, se observo que, de un total de 117 paciente con
diagnéstico de claudicacidn, el 66,67 % present hallaz-
gos radioldgicos tnicos o miltiples (11). Como lo evi-
dencian los hallazgos hechos en el presente estudio, los
resultados son similares, ya que del total de animales
evaluados (n = 46), se encontré que un 67,39 % (31/46)
presentd algun tipo de hallazgo radioldgico.

En un estudio realizado por Casillas y cols. en 2019, se
describe que, mediante la evaluacién radiologica del tar-
so, se puede asociar la incidencia de hallazgos radiologi-
cos con lesiones en el tejido blando, teniendo en cuenta
los sitios de origen y los de insercién (12). De tal modo,
por medio de la evaluacion radiolégica, fueron hechos ha-
llazgos como los de la lesion de la tuberosidad calcénea,
que afectaba su fibrocartilago, conduciendo a una alta
predisposicion de lesion para el tenddn del musculo fle-
xor digital superficial y el tendén del misculo gastrocne-
mio (13). Teniendo en cuenta lo anterior, es importante
seialar que los resultados del actual estudio presenta-
ron una baja frecuencia de lesiones a nivel de la articula-
cién tarsocalcdnea y sus estructuras adyacentes, con un
13 % (6/46). Es importante mencionar asimismo que la
presencia de lesiones de origen 6seo que pueden llegar a
afectar estructuras de tejido blando como el tendén fle-
xor digital profundo, puede estar relacionada con el tipo
de desempeno fisico atlético del paciente.

Un estudio realizado por Himani y cols. en el 2019, de-
terminé que el tarso es la segunda regién mdas afectada
en cuanto a claudicaciones de origen distal en el equino
(11). En tanto, un trabajo realizado por Contino y cols.
en el 2012, el cual evalud las lesiones presentes en el tar-
so de caballos de 1 afio (n = 261) y de 2 afos de edad
(n=177), revel6 que el tarso afectado con mayor frecuen-

cia en caballos fue el derecho, con un 51,7 % (135/261),
mientras que en caballos de 2 afos, el tarso mas afectado
fue el izquierdo, con el 55,4 % (98/177) (14). La anterior
informacién puede ser comparable con los datos encon-
trados en el presente estudio, ya que se evidencié que el
tarso derecho present6 una mayor frecuencia de lesiones,
con el 34,78 % (16/46), mientras que el tarso izquierdo
fue afectado en el 32,6 % (15/46). En tanto, a pesar de
que a nivel numérico se establece una mayor frecuencia
en la presencia de lesiones en el tarso derecho, no es po-
sible determinar una diferencia clinica importante entre
la incidencia de lesiones tarsianas; para ello, se hace ne-
cesaria la realizacion de estudios con un mayor nimero
de unidades de analisis, las cuales permitirian establecer
una diferencia entre los pardmetros evaluados.

En un estudio realizado por Gallego-Rodriguez y cols.
en el 2019, se observo que, de un total de 22 radiografias
de tarso analizadas, €1 90,9 % (20/22) arrojaba hallazgos
anormales; a su vez, se estableci6 que el principal hallaz-
go fue la aparicién de artrofitos, en el 86,4 % (19/22), y
en segundo lugar, se observé una proporcién importan-
te de la disminucion del espacio articular, conun 59,1 %
(13/22) (15). Los anteriores resultados concuerdan con
los datos encontrados en el presente estudio, ya que se
establecié que el hallazgo radiogréfico hecho con ma-
yor frecuencia fue el artrofito, con un porcentaje del
56,52 % (26/46), y de manera similar, en segundo lugar,
la disminucién del espacio articular, con un porcenta-
je del 30,43 % (14/46). Teniendo en cuenta la relacién
de los resultados, se puede explicar tal convergencia, ya
que ambos estudios fueron realizados en caballos crio-
llos colombianos, en los cuales se pueden hallar lesiones
similares partiendo desde su biomecénica, su entrena-
miento y el tipo de competencia en la que intervienen.

En el 2016, Ben Jacklin afirmé que las lesiones asocia-
dasal tarso generalmente se relacionan con osteoartritis
(16). En su trabajo, Jacklin sefialé que las articulaciones
mas afectadas son la intertarsiana distal y la tarsometa-
tarsiana (16). Una vez contemplado lo expuesto en tal
estudio, se puede argiiir que los resultados coinciden
en cuanto a la alta frecuencia de lesiones en la articula-
cién intertarsiana distal, con un 67,4 % (31/46), siendo
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las lesiones més comunes el artrofito, con un 32,6 %
(15/46), y la disminucién del espacio articular, con un
26,1 % (12/46). Con todo, a diferencia de los resultados
encontrados por Jacklin (16), los valores del presente es-
tudio difieren en la incidencia de lesiones parala articu-
lacién tarsometatarsiana, ya que esta fue la estructura
con menor frecuencia de hallazgos radiolégicos, con
un 4,34 % (2/46). Los anteriores resultados generan in-
terés, ya que se presenta una diferencia con los encon-
trados en otros estudios, en los que las articulaciones
distales del tarso corresponden a los sitios anatémicos
mas afectados. Lo anterior puede obedecer a las fuerzas
biomecdnicas que se ejercen a nivel de las articulacio-
nes intertarsiana en cada uno de los andares del caballo
criollo colombiano, donde las fuerzas soportadas desde
la dindmica del andar, afectan progresivamente y con
mayor frecuencialas articulaciones proximales del tarso.

CONCLUSION

Se observa una alta frecuencia de lesiones radiologicas a
nivel del tarso en equinos. No obstante, no se establece
una diferencia clara entre laincidencia de hallazgos radio-
légicos en el tarso derecho o el tarso izquierdo. Ademis,
en el presente estudio el hallazgo con mayor frecuencia
es el artrofito, seguido de la disminucién del espacio ar-
ticular. Del mismo modo, se encontré que las estructuras
anatomicas mas afectadas fueronla articulacién intertar-
siana distal y la articulacidn intertarsiana proximal. A su
vez, se determind que la menor incidencia de lesiones co-
rrespondi6 a la articulacién tarsometatarsiana. Tenien-
do en cuenta los resultados descritos, el presente estudio
concentra su impacto en la facilidad del diagnéstico a ni-
vel locomotor del caballo criollo colombiano.
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