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Autopercepcion de estrés y angustia relacionado
con cortisol sérico en estudiantes
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Resumen

El estrés es una respuesta fisiologica de adaptacion ante los estimulos de amenaza, me-
diante la secrecién de cortisol. Los universitarios del area de la salud presentan una
mayor predisposicion al estrés y la angustia. Este estudio tuvo como objetivo evaluar la
autopercepcion de estrés y angustia, relacionada con niveles de cortisol, durante exdmenes
parciales en estudiantes de Medicina Veterinaria y Zootecnia (Mvz). Se seleccionaron 45
estudiantes, distribuidos en tres grupos (G1: I a III, G2: IV a VI y G3: VII a IX semes-
tres), que diligenciaron encuestas para el autodiagnéstico de estrés y angustia. Se tomaron
dos muestras de sangre (T1: antes y T2: durante semana de parciales) para determinar
los niveles séricos de cortisol a través del inmunoensayo. Los resultados de las encuestas
fueron analizados con McNemar y Chi cuadrado y los niveles de cortisol, con T-student y
ANOVA, las correlaciones se evaluaron con Spearman. Hubo un incremento significativo
en la autopercepcion del estrés y la angustia del G1 en T2 (p< 0.001), asi como diferencias
significativas en la percepcién de angustia entre todos los grupos durante T1 (p<0.001).
La secrecion de cortisol fue mayor durante T2 en todos los grupos(p<0.001); sin embargo, la
concentracién de cortisol entre los grupos fue semejante (p>0.001). Se encontré una co-
rrelacién entre las variables psicométricas para el G2 durante T2 (p<0.05). Los exdémenes
académicos aumentan los niveles de estrés, angustia y cortisol en estudiantes de Mvz, asunto
que podria afectar su rendimiento académico y su salud, lo que resalta la necesidad de imple-
mentar estrategias que mitiguen el malestar psicoldgico en las universidades.
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Self-perceived stress and distress related to serum
cortisol in students

Abstract

Stress is a physiological response of adaptation to threatening stimuli, through the se-
cretion of cortisol. University students in the health area have a higher prevalence of
stress and anxiety. This study aimed to evaluate the self-perception of stress and anxiety
related to cortisol levels during midterm exams in MVvZz students. 45 students were selec-
ted, distributed in three groups (G1: I to III, G2: IV to VI, and G3: VII to IX semesters),
who filled out surveys for self-diagnosis of stress and anxiety. Two blood samples were
taken (T1: before, and T2: during midterm week) to determine cortisol levels by immu-
noassay. The results of the surveys were analyzed with McNemar and Chi square, and
cortisol levels with T-student and ANOVA, correlations were evaluated with Spearman.
There was an increase in G1 self-perception of stress and distress at T2 (p< 0.001), as
well as significant differences in the perception of distress between all groups during T1
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(p<0.001). Cortisol secretion was higher during T2(p<0.001, however, cortisol concen-

tration between groups was similar (p>0.001). A correlation was found between psycho-

metric variables for G2 during T2 (p<0.05). Academic exams increase stress, distress

and cortisol levels in Mvz students, affecting their academic performance and health,

which highlights the need to implement strategies to mitigate psychological distress in

Universities.

Keywords: Academic stress; immunoassay; psychometrics; mental health.

INTRODUCCION

El concepto de estrés estd asociado a diferentes fendme-
nos psicosociales. Se emplea generalmente para referirse
a la respuesta fisioldgica que permite que un organismo
pueda adaptarse a situaciones de alta demanda tanto fisi-
ca como psicoldgica (1, 2). Este estado es producido por
estimulos que amenazan el bienestar e integridad de un
individuo, causando respuestas generales inespecificas.
Por su amplio impacto en todas las etapas del desarrollo
humano (sin distincién de edades, sexo, razas o niveles
socioecondémicos) (3) y por pertenecer a la triada de los
problemas de salud psicolégica (estrés, ansiedad y depre-
sién), debe considerarse como un tema de interés para la
salud publica a nivel mundial (4, 5).

Se considera que la tendencia a tener problemas de salud
mental es mayor en algunos grupos particulares (5). Los
desafios que enfrentan los adultos jovenes hacen que la
poblacion de estudiantes universitarios tenga mayor pre-
valencia a estos problemas, relacionados en particular con
estrés, angustia y depresion (6, 7). Normalmente, cuan-
do una persona se encuentra en un proceso de aprendi-
zaje, experimenta tensién como resultado a las exigencias
académicas presentadas durante todo el periodo aca-
démico (8). Esta tension se denomina estrés académico,
lo que puede ser una reaccidn natural y necesaria para la
supervivencia y adaptacién (9) o desencadenar cambios
en el individuo cuando el estado se mantiene de forma
constante (10).

La angustia psicolégica general y subjetiva, el estrés, la
ansiedad y la depresién son cada vez mds reconocidos

como un problema general de la comunidad universitaria
del mundo, causando una preocupacién generalizada por
su salud mental (11). En las diferentes poblaciones aca-
démicas los alumnos experimentan distintos niveles de
angustia y estrés. Durante mucho tiempo se ha consi-
derado una mayor prevalencia en estudiantes de diversas
areas relacionadas con la salud, debido a las constantes
exigencias sociales, mentales, culturales y académicas que
demandan estas carreras (12). Por tales motivos, los alum-
nos de psicologia y medicina presentan niveles semejan-
tes de estrés y angustia (13). También se ha demostrado
que en la carrera de Medicina Veterinaria (Mv) hay una
mayor posibilidad de experimentar niveles altos de an-
gustia, depresion y estrés con respecto a las otras carreras
delascienciasdelasalud (14), graciasala cargaacadémica,
las exigencias laborales, las horas dedicadas al volunta-
riado y los habitos de autocuidado inadecuados (15).

La respuesta a estimulos estresantes de un organismo
se produce a nivel conductual, endocrino y del sistema
nervioso auténomo (16). El principal mecanismo de re-
accién fisioldgica es la respuesta endocrina, con la activa-
cién del eje hipotaldmico-pituitario-suprarrenal (HpPA),
el cual eleva la produccién de glucocorticoides, como la
hormona cortisol (17). Los niveles de cortisol en sangre,
orinay saliva sirven como marcadores de la respuesta de
estrés de los individuos a diferentes estimulos o situacio-
nes estresantes (18). Algunas de las consecuencias mas
comunes asociadas a niveles altos de dicha hormona son
cuadros depresivos y el aumento en la respuesta inflama-
toria de los individuos (19). Ademas, puede presentar-
se incremento en la frecuencia cardiaca, la sudoracién y
en el tono muscular de brazos y piernas; dificultad para
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respirar; perturbacion del sueno; alteraciones digestivas;
agotamiento; poco interés; nerviosismo; inquietud, e
irritabilidad (20).

La aparicién del estrés, tanto fisico como psicoldgico,
depende de la capacidad de adaptaciéon de cada indivi-
duo (21). Estos estimulos generan la liberacién de cor-
tisol al torrente sanguineo (22). El agente estresor activa
dos regiones anatomicas: el tallo cerebral y/o el sistema
limbico (23), las cuales provocan la sintesis de la corti-
cotropina (CRH) y de la arginina vasopresina (avp) para
que, a nivel hipofisiario, se secrete la hormona adreno-
corticotropa (AcTH) (24), que, a su vez, induce a la cor-
teza suprarrenal a secretar cortisol (25). La regulacién de
la produccién de este glucocorticoide se da por un meca-
nismo de retroalimentacion negativa. Cuando los niveles
en sangre alcanzan al hipotalamo yla hipéfisis, se modula
la secreciéon de CRH y ACTH y con ello, se disminuye la
produccién de esta sustancia (26).

El estrés académico en estudiantes del drea de la salud
esté relacionado con multiples factores, entre ellos, la ex-
cesiva carga académica y horaria, asi como las exigencias
enlas practicas clinicas y en el desarrollo de trabajos (27).
Estas situaciones favorecen a la aparicion de estrés y an-
gustia, generando una desmesurada liberacién de cor-
tisol (principalmente en época de exdmenes). El estrés
académico genera efectos en el plano conductual, cogni-
tivo y fisiolégico (28), afectando la salud de los estudian-
tes y su desempefio académico y aumentando las tasas
de desercién estudiantil (29, 30). Por estas razones, los
estudiantes de Medicina Veterinaria y Zootecnia (Mvz)
son un grupo de interés en las investigaciones de estrés y
angustia académica. En esta poblacién de estudio, se es-
pera encontrar concentraciones de cortisol sérico dentro
del rango de referencia para adultos en horas de la ma-
flana: S - 24 pg/dL (31). Dicho esto, el objetivo de esta
investigacion fue evaluar el grado de autopercepcion del
estrés y la angustia, relacionado con niveles de cortisol
sérico, durante las semanas de exdmenes parciales en es-
tudiantes del programa académico de mvz de la Univer-
sidad de los Llanos.

MATERIALES Y METODOS

Seleccion, sensibilizacion de los
participantes y disefio de estudio

Se realizé un estudio longitudinal descriptivo, donde
fueron seleccionados, a conveniencia y de manera volun-
taria, 45 estudiantes de pregrado del programa de mvz,
que cursan entre primero y noveno semestre (cinco es-
tudiantes por cada semestre; los participantes se agru-
paron, segun sus avances en la malla curricular, de la
siguiente manera: Grupo 1 [G1]: I a III semestres, Gru-
po 2 [G2]: IV a VI semestre y Grupo 3 [G3]: VIl a IX
semestre). Todos los estudiantes seleccionados fueron
mayores de 18 afios y contaban con disponibilidad de
tiempo para acudir a las tomas de muestras. Fueron ex-
cluidos de la investigacion los estudiantes que informa-
ron que padecian alguna de las siguientes condiciones:
enfermedad de Cushing, tumores adrenales, insuficien-
cia adrenal primaria (hipoplasia e hiperplasia adrenal y
enfermedad de Addison), igualmente quienes hubieran
consumido altas dosis de biotina (>Smg/dfa) al menos
ocho horas antes de estar asociado al proyecto. A todos
los participantes de este estudio se les comunicé la fina-
lidad del mismo para asegurar su participacion y la firma
del consentimiento informado relacionado con la apli-
cacién de las pruebas psicométricas y las dos tomas de
muestras sanguineas, actividades que fueron realizadas
en dos tiempos diferentes: Tiempo 1 (T1) durante la se-
mana previa a exdmenes parciales y tiempo 2 (T2) en la
semana de exdmenes parciales.

Aplicacién y psicometria de encuesta
PSS14

Tanto en T1 como en T2, a cada estudiante se le facilité
el formato de encuesta estandarizada para medir la es-
cala de estrés percibido (PSS14), la cual fue propuesta
por Cohen et al. (32) y es empleada y validada por di-
versos investigadores, demostrando una confiabilidad
(consistencia interna, a= 0.81, y test-retest r= 0.73), va-
lidez y sensibilidad adecuadas (33). La encuesta PSS14
consta de 14 preguntas tipo Likert con cinco opciones
de respuesta, los rangos van desde 0 hasta 56 puntos,
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donde se considera que la persona “nunca” padece de
estrés si tiene un puntaje de 0 a 14; si es de 15 a 28, esta
persona puede tener estrés de “vez en cuando’; si el pun-
taje de entre 29 a 42, se refiere a alguien que “a menudo”
padece de estrés, y para casos de 42 a 56 puntos, seria
una persona que tiene niveles de estrés elevados “muy a
menudo” (34).

Aplicacién y psicometria de encuesta K10

La escala de malestar psicolégico (K10), desarrollada
por Kesler et al. (35), fue implementada durante los dos
muestreos y se califica desde 10 hasta mds de 30 puntos,
donde el nivel de angustia puede ser bajo (10 a 15 pun-
tos), moderado (16 a 21 puntos), alto (22 a 29 puntos) o
muy alto (30 a 50 puntos). Esta encuesta posee una va-
lidez y confiabilidad adecuada (a = 0.901) y su versién
en espanol ha sido utilizada para determinar el grado de
autopercepcion de angustia en poblaciones (36).

Toma de muestras sanguineas

Tanto en T1 como en T2, las tomas se realizaron en ho-
ras de la manana con ayuno por parte de los estudiantes.
Se contd con la colaboracion del centro de salud de la
Universidad de los Llanos y un profesional capacitado en
el drea de enfermeria se encargé del procedimiento. Cada
voluntario fue sometido a venopuncién braquial para ob-
tener una muestra de sangre de 3 mL que se almacend
en tubos Vacutainer tapa roja sin aditivo o coagulantes,
después las muestras fueron centrifugadas durante diez
minutos a 2500 rpm para posteriormente extraer el sue-
ro. De alli, se tomaron 1000 pL por cada muestra y se al-
macenaron en tubos Eppendorfa -20°C hasta su anélisis.

Inmunoensayo de deteccion de cortisol

La deteccién de cortisol en suero sanguineo se realizd
a través de Elisa competitiva, utilizando el kit comercial
ELISA (Monobind Inc., lake forest, CA 92630, USA). Se
hicieron cinco controles positivos (1.0pg/dl, 4.0ug/dl,
10.0pg/dl, 20.0pg/dl y 50.0 pg/ dl) y un control negativo
(Opg/dl), siguiendo las instrucciones del fabricante. Final-
mente, la placa procesada se llevé al lector de microplacas

(Multiskan, thermoscientific), donde se determiné la den-
sidad 6ptica (OD, absorbancia) con una longitud de onda
de 450 nm. Con los resultados obtenidos, se desarrolld
una curva de calibracidn, y a través de la ecuacion la rec-
ta encontrada (x (y=-0.57 In(x)+2.4057), se determiné el
valor de la concentracidn sérica de cortisol en cada una de
las muestras.

Andlisis estadistico

Los datos obtenidos en cada tiempo (T1 y T2) de las
encuestas PSS14 y K10, asi como de la concentracion sé-
rica de cortisol fueron agrupados segun la organizacién
de los individuos (G1, G2 y G3), tabulados y manejados
a través de estadistica descriptiva (Media -X y desviacién
estandar-o-).

Los resultados de las encuestas (PSS14 y K10) fueron
sometidosalapruebano paramétricade McNemar (com-
paracién del mismo grupo de estudiantes en dos tiempos
diferentes) yala prueba de Chi-cuadrado (asociacién en-
tre los tres diferentes grupos en un mismo tiempo). Estas
pruebas presentan un intervalo de confianza del 95% y
un valor de p<0.01. Por medio de la prueba de Shapiro-
Wilks, se determiné el comportamiento homocedastico
de los datos correspondientes a la concentracién de cor-
tisol, aplicindose la prueba paramétrica de T-student
(comparala secrecién de cortisol de cada grupo en el mis-
mo tiempo) y ANOVA (compara el mismo grupo en los
tiemposevaluados). Ademds, con el propésito determinar
las posibles correlaciones entre el nivel de cortisol en
relacion con el grado de angustia y estrés encontrado
en los grupos, se empled la prueba de Spearman, utilizan-
do un intervalo de confianza del 95 % y un valor de p<0.05,
empleando el software JAMOVI (Jamovi Project, 2018).

Consideraciones éticas

En este estudio, se garantizo el cumplimiento a cabalidad
de las pautas dadas en las Guias de las Buenas Practicas
Clinicas de la Conferencia Internacional de Armoniza-
cién y las Pautas Eticas Internacionales para la Investi-
gacion Biomédica en Seres Humanos preparadas por el
Consejo de Organizaciones Internacionales de Ciencias
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Médicas en colaboracién con la Organizacién Mundial
dela Salud (37), como el cumplimiento de la Resolucién
N°8430 del 4 de octubre de 1993 del Ministerio de Salud
de la Republica de Colombia. Ademds, se contd con el
aval del Comité de Bioética de la Universidad de los Lla-
nos segun el Acta N° 004 del 25 agosto del 2022.

RESULTADOS

La poblacién de este estudio estuvo conformada por
42,2% de hombres y 57,7% de mujeres, con una edad
promedio de 20.9 + 1.9 anos. Cada grupo estuvo com-
puesto por participantes de ambos sexos.

Psicometria de las encuestas PSS14 y K10

Se evidenciaron diferencias significativas en la autoper-
cepcion del estrés, resultados de la encuesta PSS14, en-
tre T1 y T2 para el G1 (prueba de McNemar, p< 0.001;
véase tabla 1). En contraste, no se encontraron diferen-
cias significativas entre los G1, G2 y G3 durante los
tiempos evaluados (prueba de Chi-cuadrado: p>0.001).

Por otro lado, para la encuesta K10, se observé un in-
cremento significativo en la autopercepcién de angustia
en el G1 durante T2 (prueba McNemar, p<0.001; véase
tabla 2). Asimismo, se encontraron diferencias signifi-
cativas en la percepcion de angustia de todos los grupos
(G1, G2y G3) durante la semana antes de parciales (T1)
(prueba de Chi-cuadrado: p<0.001).

Tabla 1. Frecuencias obtenidas de la aplicacion de la encuesta PSS14 en los estudiantes mvz de la Universidad de los Llanos
; ) Andlisis estadistico
Grupos Nivel de estrés T1 T2
McNemar T1(X2) T2(X2)
Nunca 12 0
De vez en cuando 3 1
Gl p<0.001
A menudo 0 14
Muy a menudo 0 0
Nunca 11 0
De vez en cuando 4 1
G2 p=0.002 p=0.879 p=0.282
A menudo 0 14
Muy a menudo 0 0
Nunca 12 0
De vez en cuando 3 0
G3 p=0.655
A menudo 0 13
Muy a menudo 0 2

Fuente: elaboracién propia.

Nota. Grupo 1: semestre I al III, Grupo 2: semestres IV al VIy Grupo 3: semestres VII al IX. X*: prueba de Chi cuadrado. T1: antes de la semana

de evaluaciones. T2: durante la semana de evaluaciones.
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Tabla 2. Datos obtenidos de la aplicacién de las encuestas K10 en los estudiantes mvz de la Universidad de los Llanos

Andlisis estadistico
Grupos Nivel de estrés T1 T2
McNemar T1(X2) T2(X2)
Nunca 12 0
Devez en cuando 3 1
Gl p<0.001
Amenudo 0 14
Muy a menudo 0 0
Nunca 11 0
Devez en cuando 4 1
G2 p=0.002 p=0.879 p=0.282
A menudo 0 14
Muy a menudo 0 0
Nunca 12 0
De vez en cuando 3 0
G3 p=0.655
Amenudo 0 13
Muy a menudo 0 2

Fuente: elaboracién propia.

Nota. Grupo 1: semestre I al III, Grupo 2: semestres IV al VI y Grupo 3: semestres VII al IX. X* prueba de Chi cuadrado. T1: antes de la semana

de evaluaciones. T2: durante la semana de evaluaciones.

Efecto de las semanas de exdmenes
parciales en la secrecion de cortisol sérico
en estudiantes de Mmvz

Hubo un incremento significativo en la concentracién
de cortisol de los estudiantes de Mmvz en T2 (X 20.0 +
7.63y.g/dL) en comparacion con T1 ( X112+ 5.09ug/
dL; véase figura 1, prueba T-student: p<0.001).

Deigual manera, se observé unincremento significativo
en la concentracion de cortisol del G1, G2 y G3 durante
T2 (prueba T-student, p<0.001; véase tabla 3). Sin em-
bargo, el nivel de cortisol entre cada grupo fue seme-
jante en los dos tiempos evaluados (ANOVA: p>0.001).

En este estudio se encontré una correlacién positiva
entre las encuestas PSS14 y K10 para el G2 durante la
semana de exdmenes parciales (T2) (prueba Spearman,
p<0.0S; véase tabla 4). En contraparte, no se hallaron
correlaciones entre estas pruebas psicométricas y la se-
crecién de cortisol (prueba Spearman: p>0.05).

*
] 1
40 =
e
-
b )
_ 30- .:...
K] ®e,
g’ b 0.000
e 2 L i
8 20+ & e [°)
— ... --'..—-'--
g " e .:.0'..
o :.:'c e®®ge
- --Sget® __ o
10 ........... e o
a'.::ﬂ ®
o
0 T T
T T2

Figura 1. Concentracion sérica de cortisol (ug/dl) antes de la
semana de parciales (T1) y durante la semana de parciales (T2)
en estudiantes de mvz de la Universidad de los Llanos (n=45)

Fuente: elaboracién propia.

Nota: *Prueba T-student: p<0.001
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Tabla 3. Concentracion sérica de cortisol (ug/dL) en los tres grupos de estudiantes de mvz de la Universidad de los Llanos

Grupos T1 T2 p
Gl 9.33+4.58 ug/dL 21.2+7.64pg/dL <0.001
G2 12.4 +5.38ug/dL 20.4+9.05pg/dL 0.001
G3 12 +5.04pg/dL 18.3+6.13pug/dL <0.001

Fuente: elaboracién propia.

Nota. Grupo 1: semestre I al III, Grupo 2: semestres IV al VI'y Grupo 3: semestres VII al IX. T1: antes de la semana de evaluaciones. T2: duran-

te la semana de evaluaciones. p: nivel de significancia, prueba T-student.

Tabla 4. Resultados de la correlacion de Spearman entre las encuestas PSS14 y K10 en relacién con la concentracién de cortisol
en estudiantes de mvz antes (T1) y durante (T2) la semana de evaluaciones

Grupos Variables T1 T2
Rho | p Rho p

PSS14y K10 -0.250 0.369 -0.071 0.800

Gl K10y cortisol -0.424 0.115 -0.284 0.305
PSS14y cortisol 0.039 0.891 0.027 0.923

PSS14y K10 0.318 0.248 0.681 0.005*

G2 K10y cortisol -0.140 0.620 0.318 0.248
PSS14y cortisol -0.489 0.065 0.247 0.374

PSS14y K10 0.196 0.484 0.105 0.710

G3 K10y cortisol -0.045 0.872 0.232 0.105
PSS14 vy cortisol 0.309 0.263 -0.231 0.408

Fuente: elaboracién propia.

Nota. Grupo 1: semestre I al III, Grupo 2: semestres IV al VIy Grupo 3: semestres VII al IX. *Spearman: p<0.05.

Di1scUSsION

En el presente estudio, se observé un aumento en el
grado de estrés y angustia percibidos en los estudiantes
de los primeros semestres de Mvz durante la semana de
exdmenes parciales. Resultados similares a los obtenidos
por Batabyal et al. (38), quienes reportaron un incre-
mento en la percepcion del estrés y la angustia durante
entrega de trabajos finales en estudiantes mujeres de la
India (PSS14 inicio de semestre: 20.82 +1.81 y 24.87 +
2.09 en entregas finales; K10: inicio de semestre 17.17 £
1.22 y 20.62 £ 1.55 en entrega de finales). De forma se-
mejante, Rafique et al. (39) reportaron niveles significa-

tivamente altos de angustia en estudiantes de primer ano
(K10: 27.44), en comparacién con los estudiantes de tl-
timo afo de medicina (K10: 24.62). Asi mismo, en una
investigacion con universitarios de la carrera de farma-
cia, se evidenci6 un valor mds alto en las pruebas PSS14
en estudiantes de primer afio (35.91 + 1.42) versus estu-
diantes de cuarto aio (34.50 £ 2.26) (40).

El incremento en los resultados de las variables psico-
métricas durante los primeros semestres de Mvz puede
estar relacionado con la transicién a la vida universita-
ria, la cual implica la suma de varios factores estresantes:
los exdmenes (41, 42), las intervenciones en publico, la
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carga académica, la deficiencia metodolégica del profe-
sorado, asi como nuevas presiones sociales, las expecta-
tivas de los padres y el cambio de casa o ciudad (43, 44).
Con el avance en la malla curricular, las respuestas de es-
trés, causada por estas circunstancias, se van atenuado,
debido a la retroalimentacién negativa de los centros
corticales y de memoria (45). Este proceso estd rela-
cionado con la capacidad de resiliencia del ser humano
(46), que indica la habilidad de afrontar situaciones es-
tresantes manteniendo la homeostasis del cuerpo, a tra-
vés de la adaptacién o habituacién a ella (47).

Es importante tener en cuenta que la percepcién de
estrés y angustia es subjetiva, dependiendo de forma sig-
nificativa de las sensaciones individuales y de la interac-
cién que tienen las personas con el ambiente (48). Un
estimulo ambiental puede ser percibido como estresor
al pasar por los centros corticales y subcorticales de las
emociones (49), una vez es clasificado de esta forma se
generan ajustes en los sistemas neuroendocrino (eje hi-
potalamo-pituitaria-suprarrenal), nervioso, cardiovascu-
lar e inmunitario (50). La valoracién de la percepcién del
estrés y angustia que realiza el cerebro es modulada porla
memoria, el estado fisioldgico del individuo y el genotipo
(46), lo que indica que los estudiantes, ante un mismo
estimulo académico, pueden percibir de forma diferente
el estrés y la angustia.

Los desafios y la carga académica, inherentes a la natura-
leza de los cursos de Mvz, se relacionan con los valores de
angustia y estrés reportados en este estudio. Segun Feld-
man et al. (51), los planes de estudios universitarios son
determinantes para el grado de estrés que experimentan
los estudiantes. Investigaciones han reportado un mayor
grado de angustia en estudiantes de Medicina, frente a
la poblacién comtin (52, 53). En un estudio con univer-
sitarios de Pakistdn, se encontré que los estudiantes de
carreras médicas presentan un mayor nivel de estrés aca-
démico (75,6 %) en comparacién con aquellos de otras
carreras profesionales como ingenierfa (20%), letras
(35,6%) y comercio (38 %) (54).

Por otro lado, el aumento de la concentracién sérica de
cortisol durante las evaluaciones ha sido descrito por

otros autores. Joshi ef al. (55) reportaron que la con-
centracién de cortisol (ng/mL) en presencia de exdme-
nes parciales fue mayor (9.97 + 2.50) en comparacién
con el periodo de ausencia de exdmenes parciales (5.49
+ 3.34) en estudiantes de medicina. De igual manera,
Noriega y Romero (56) evidenciaron que una concen-
tracién de cortisol salival (ng/mL) en ausenciay presen-
cia de exdmenes académicos obtiene puntajes de 8.63 £
5.15y 14.41 £ 9.36, respectivamente.

El cortisol es liberado por la corteza de la glandula supra-
rrenal y se sintetiza a partir del colesterol en un proceso
regulado por el eje hipotilamo-hipofisario (57). Inicial-
mente, las neuronas del hipotilamo secretan la CrH, esta
viaja por el torrente sanguineo hasta la adenohipoéfisis
mediante el sistema porta hipofisario. Alli, la CrRH inte-
ractia con células corticotropas, activando el proceso
de sintesis y liberacién de la hormona acTHu (58), la
cual llega a la corteza de la glindula suprarrenal, donde
estimula la secrecién de cortisol a la circulacién sistémica
(59). El aumento o disminucién de este glucocorticoide
depende de diversos estimulos de naturaleza fisioldgica,
emocional o fisica (60).

Es importante destacar que el método de medicién de
cortisol puede influir en la secrecién de esta hormona.
Por tal motivo, existen diversos procedimientos indo-
loros para su determinacién (61), entre ellos el cortisol
salival, considerado como el marcador bioquimico més
utilizado para evaluar el estrés en investigaciones (62).
Sin embargo, en este estudio, se llevé a cabo la medicién
de cortisol en suero mediante la toma de muestras san-
guineas por venopuncion, lo cual representa un estresor
fisico que puede afectar los resultados (63).

La falta de adaptacion del estudiante al 4mbito universi-
tario, incluyendo la familiarizacién con los compaifieros,
profesores, eximenes y campus universitario, se relacio-
na con el incremento en la secrecién de cortisol en los pri-
meros semestres de Mvz (64). Roman y Herndndez (65)
reportaron resultados similares, donde evidenciaron que
los estudiantes de primer ciclo del 4rea de la salud pre-
sentaban niveles mds altos de cortisol, los cuales asocia-
ban a la sobrecarga de trabajos, cambios en sus habitos
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diarios, practicas de diseccion, manejo animal, jerarquias
médicas y sentimientos de angustia e insuficiencia (66).
A pesar de que el estrés leve es necesario para la estimu-
lacién de la superacién académica, altos niveles pueden
tener un impacto negativo en la salud fisica y mental de
los estudiantes, teniendo consecuencias indeseadas en su
rendimiento académico (67).

La relacion entre la secrecién de cortisol y el estrés per-
cibido no es completamente clara enlaliteratura, ya que
se han reportado resultados contradictorios (68, 69). En
su investigacién, Murphy ef al. (41) no encontraron di-
ferencias significativas entre estas dos variables, hallaz-
gos similares a los observados en este estudio. Por otro
lado, otros autores han observado que el nivel de corti-
sol se relaciona con los resultados de pruebas psicomé-
tricas de estrés y angustia (70). Lo anterior sugiere que
el estrés agudo puede activar la secrecion de glucocorti-
coide una vez el estimulo (exdmenes) es procesado por
la amigdala (71), interfaz que transmite estas sefales al
hipotalamo (72), generando la activacién del eje HPA en
situaciones de angustia y estrés (73, 74).

La correlacién entre las pruebas PSS14 y K10 puede rela-
cionarse con las diferentes formas en que los estudiantes
manifiestan el estrés. Montalvo et al. (28) reportaron que
el 88,7 % de los estudiantes del 4rea de salud con estrés
académico exhiben cansancio, ansiedad y angustia. Asi-
mismo, Avila et al. (75) reportaron que el 21,6 % de los
estudiantes de enfermeria de la ciudad de Cartagena,
Colombia, presentaron ansiedad, angustia o desespera-
cion durante el semestre. Estos resultados son similares
a los observados por Feldman (50), quien indicé que
la mayor parte de los estudiantes con estrés reportan con
mayor frecuencia angustia y ansiedad (32%).

CONCLUSIONES

Los exdmenes académicos generan un aumento en la
autopercepcion de estrés y angustia en los estudiantes,
ocasionando un incremento en la secrecion de cortisol,
especialmente en universitarios que cursan los prime-
ros semestres de la carrera de Medicina Veterinaria y

Zootecnia de la Universidad de los Llanos. Este feno-
meno puede estar relacionado con los desafios que en-
frentan alinicio de su carrera universitaria, como la falta
de adaptacion y la significativa carga académica. El au-
mento en estas variables no solo afecta su desempefio
académico, sino que repercute en su salud fisica y psi-
cologica, lo cual puede contribuir al incremento en las
tasas de desercion estudiantil.

Por lo tanto, es fundamental que las universidades im-
plementen espacios de estudio tranquilos y desarrollen
redes de apoyo psicolédgico. Estas iniciativas permitirfan
a la comunidad universitaria acceder a capacitaciones
sobre el manejo emocional, la planificacién efectiva y
la importancia del autocuidado. Fomentar un entorno
que priorice el bienestar emocional beneficiard a los
estudiantes en su vida académica y les proporcionard
herramientas valiosas para enfrentar futuros desafios en
su vida profesional y personal.

Por dltimo, se recomienda realizar investigaciones com-
plementarias que utilicen muestras representativas de
estudiantes, paramejorarla comprensién delimpacto real
del estrés académico, especialmente en relacién con exd-
menes parciales. Al incluir diversas caracteristicas demo-
graficas y académicas, se podrd identificar y discriminar
con mayor precision los factores estresantes especificos
que afectan a diferentes grupos de estudiantes. Esto
resulta crucial para desarrollar intervenciones adaptadas
a sus necesidades.
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