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Determinacion de un test en cinta de alta velocidad
para caballos evaluando equinos de enduro equestre

Lina Maria Wehrle Gomide* / César Andrey Galindo Orozco** /
Carla Braga Martins*** / Marco Augusto Giannoccaro da Silva* /

José Corréa de Lacerda Neto*****

RESUMEN

El enduro ecuestre es una modalidad que exige un
buen acondicionamiento de los animales. Un
entrenamiento adecuado y un correcto
acompafiamiento atlético de los equinos, son
fundamentales para reducir cuadros de lesiones y
agotamiento fisico excesivo. Este trabajo propone
un test realizado en cinta de alta velocidad para
caballos con el fin de orientar y escoger la
intensidad adecuada de entrenamiento y evaluar la
preparacion fisica de equinos de enduro de la raza
pura sangre arabe.

Palabras clave: enduro, equino, test, lactato.

DETERMINATION OF A TREADMILL TEST TO
EVALUATE ENDURANCE RIDE HORSES

ABSTRACT

Equestrian enduro is a sport that calls for good
conditioning of the animals. Proper training and
correct athletic monitoring are essential to
minimize lesions and excessive physical
exhaustion. This paper proposes a test performed
on a high-speed band for horses aiming to provide
guidelines and choices regarding the appropriate
training intensity and to asses the physical
preparation for Purebred Arabian Enduro horses.

Keywords: endurance ride, horse, treadmill test,
lactate.
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I NTRODUCION

El enduro ecuestre se caracteriza por ser una prueba
de resistencia donde se exige que los animales
recorran durante un dia, distancias que generalmente
varian de 30 a 160 km. Conforme a la distancia, el
recorrido es realizado a una velocidad media pre-
establecida (Enduro de Regularidad) o en el menor
tiempo posible (Enduro de Velocidad Libre). Diversas
razas son utilizadas en esta modalidad, inclusive hasta
mulares, pero los equinos de la raza &rabe y sus cruces
sobresalen, debido a su alta resistencia en diferentes
tipos de velocidades.

Los animales que participan de esta actividad atlética
estadn predispuestos a encontrarse con los mas
variados tipos de estrés, ya sea por el tipo de
entrenamiento excesivo o por la naturaleza e
intensidad de la prueba. De esta forma, la adecuada
preparacion fisica y el acompafiamiento atlético de
estos animales es fundamental y asi se disminuyen
los riesgos de lesiones y agotamiento fisico,
responsables de la pérdida de animales durante el
entrenamiento y las competiciones.

MARco TEORICO

La produccion apropiada y la utilizaciéon de energia
son esenciales para un equino atleta teniendo una
funcién importante en el desemperfio fisico (Eaton,
1994; Harris, 1998). La glucosa es una importante
fuente de energia para la actividad muscular. Con el
aumento de la intensidad del ejercicio, gran parte
de la energia es generada a través de la glucosa
anaerobia, con produccion de &cido lactico
proporcional a la intensidad del ejercicio (Eaton,
1994). La elevacién de la concentracion de lactato
inicialmente es discreta, pero al llegar a una
determinada intensidad de esfuerzo, hay una rapida
elevacion del lactato, formando un punto de inflexién
en la curva lactato-velocidad, denominado «umbral»

anaerobio. Este umbral generalmente es alcanzado
cuando la concentracion de lactato esta entre 2y 4
mmol/L, pero para fines comparativos se utiliza el
valor de 4mmol/L (v ,,).

Los test de performance han venido siendo
ampliamente utilizados para evaluar las respuestas
fisioldgicas durante el ejercicio y el mejoramiento
del condicionamiento de los equinos atletas. La
concentracion de lactato sanguineo o sérico, es una
de las variables mas utilizadas para obtener
informaciones sobre el condicionamiento actual del
atleta, siendo esta forma la que presenta una mejor
correlaciéon con el performance competitivo del
animal (Lindner, 2000). Es una variable de facil
medicion en condiciones de campo (Couroucé, 1997)
y esta relacionada a la intensidad del ejercicio,
permitiendo evaluar la capacidad del sistema
energético (Lindner, 2003; Desmecht, 1996). El umbral
anaerobio es utilizado en la evaluacién del
condicionamiento actual para equinos (Lindner, 2000),
del progreso del animal durante el entrenamiento
(Trilk, 2002; Rose & Hodgson, 1994) y en la
orientacion del protocolo y nivel de intensidad del
ejercicio necesario para optimizar los resultados del
entrenamiento (Powers & Howley, 1997). Es
importante recordar que para que un test de
evaluacion de condicionamiento de equinos atletas
sea valido, es necesario estandarizar y mantener una
secuencia de trabajo en la cinta, para obtener
mejores resultados en condiciones de laboratorio
(Sloet & Clayton, 1999).

MATERIALES Y METODOS

ANIMALES

Fueron utilizados 12 equinos de la raza arabe, machos
y hembras adultos, con edades entre cuatro a once

afios, clinicamente saludables y en buenas condiciones
nutricionales. Los animales permanecieron durante
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cuatro meses en reposo y después de este periodo,
fueron sometidos al test en la cinta para determinar
la curva de velocidad-lactato.

DETERMINACION DE LA CURVA LACTATO—VELOCIDAD
EN CINTA PARA CABALLOS

Antes de la realizacion del test, se le colocé a cada
animal un catéter en la vena yugular, para permitir
la toma de muestras de sangre durante toda la
evaluacion. Para la realizacion del test se utilizé el
protocolo de Trilk. (Trilk, 2002). El test para
determinacion de la curva lactato-velocidad de los
animales no entrenados consistio: en una fase de
calentamiento de cinco minutos a 1.7 m/s y cinco
minutos a 3.5 m/s con 0% de inclinacion. Después de
este periodo de calentamiento la cinta fue elevada
a 6% de inclinacion, con una velocidad inicial de 3.5
m/s y cada 3 minutos la velocidad fue aumentando
en 0.5 m/s. La velocidad final fue determinada en el
momento en el cual el animal present6 fatiga,
desconcentracioén, sudoracién intensa, inclinacion de
la cabeza hacia abajo y cansancio, sin que el animal
pudiese acompafar la velocidad de la cinta y
desplazandose hacia atras de la misma. Después de
este periodo, el animal fue sometido a una fase de
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enfriamiento durante 15 minutos a 1.7 m/s, para
establecer su recuperacion.

Las muestras de sangre fueron tomadas antes del
inicio del test (basal), después de la fase de
calentamiento, 15 segundos antes del aumento de
cada velocidad y 15 segundos antes de terminar la
fase de enfriamiento.

Los calculos para la determinacion de la velocidad
en la cual la concentracion de lactato alcanz6 4 mmol/
L (v,,) fue realizada a través de un analisis de
regresion a partir de los valores obtenidos en la curva
lactato-velocidad (Valette, 1991; Courouce, 1997).

ANALISIS DE LABORATORIO

Las muestras de sangre fueron inmediatamente
diluidas en fluorato de sodio al 1% en la proporcién
1:2 y colocadas en hielo hasta el momento del
analisis. Las concentraciones sanguineas de lactato
fueron determinadas a través del lactimetro YSL 1500
Sport (Yellow Springs).

REsuLTADOS

La curva lactato-velocidad de los animales no
entrenados se encuentra en la Figura 1.

FIGURA 1: DETERMINACION DE LA CURVA LACTATO—VELOCIDAD DE EQUINOS DE ENDURO

DE LA RAZA PURA SANGRE ARABE (PSA) NO ENTRENADOS.
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A través del analisis de regresion, se determin6 que
la velocidad en la cual la concentracion de lactato

alcanzé 4 mmol/L (v,,,) para equinos de enduro de

LA4
la raza pura sangre arabe fue de 6.3 m/s.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Después de realizar el plan piloto, se verificé que el
test utilizado por Trilk (Trilk, 2002) no fue adecuado
para los animales utilizados, porque al permanecer
cinco minutos en cada velocidad, algunos animales
mostraron fatiga antes de alcanzar la concentracion
de lactato sanguineo de 4mmol/L. De esta forma, se
optdé por reducir el tiempo a tres minutos,

manteniendo la inclinaciéon, los intervalos de
velocidad y utilizando como velocidad inicial 3.5
m/s.

La determinacion de v, ,, es una herramienta Gtil para
orientar la intensidad del entrenamiento al cual los
animales seran sometidos, siendo importante tener
en cuenta que en el entrenamiento de campo existen
diversos factores perjudiciales no existentes en la
cinta. Entre estos estan la irregularidad del suelo y
el desplazamiento del centro de gravedad del animal
inducido por el jinete. Con la realizacion de un test
después de haber realizado un entrenamiento, sera
posible evaluar la respuesta de cada animal y el
respectivo efecto del entrenamiento.
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